[éschudé

En infusion dans une eau
A 95-100 °C ou en décoction.

Tilleul

T

QUANTITE

1 cuillere a café bombée par
personne

Boisson sans caféine

B

ROVENANCE

S

Tilleul de Chine

Pante médicinale aux tres nombreuses vertus.

A utiliser nature en infusion.
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