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schado

En infusion dans une eau
A 95-100 °C ou en décoction.

Menthe poivree

1 cuillere a café rase par
personne

Tonique

Menthe poivrée provenant
des USA

Tres mentholée et rafraichissante.

A utiliser nature en infusion ou pour aromatiser une pdatisserie, ou encore avec du thé vert
Gunpowder et du sucre pour le thé d la menthe.
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