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En infusion dans une eau
A 95-100°C,de 4 a5 mn
ou en décoction.
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QUANTITE

1 cuillere a café bombée
par personne

Idéal en fin de repas
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Assemblage de 7 plantes de
différentes provenances.

Sélection rigoureuse de 7 plantes de qualités exceptionnelles.

Ce fabuleux assemblage est composé de verveine, menthe, filleul, camomille écorce de fleur d’oranger,

cynorhodon sur une base de carcadet (hibiscus).
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