[ héschads

En infusion dans une eau 1 cuillere a café bombée Calice d'hibiscus provenant
A 95-100 °C ou en décoction. par personne du Soudan

Calice d'Hibiscus coupées ou Carcadet

Calice d'hibiscus séché.
A consommer nature pour son acidité rafraichissante ou en mélange d'autres tisanes.

Utilisé également comme colorant naturel pour certaines patisseries acceptant
une pointe d'acidité.



