[éschudé

En infusion dans une eau
A 95-100 °C, de 5a 10mn
ou en décoction.

Cynorhodon

QUANTIT

I I

1 cuillere a café bombée
par personne

Ecorce séchée dans des fours A bois

Ecorce d'églantine provenant
du Chili

Pour étancher la soif.

Souvent utilisé dans de nombreux assemblages de fisanes a base de fruits
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